
 
 

 

 



                       Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ ИРМО «Уриковская СОШ» 

среднего общего образования 

в 2022/2023 учебном году 

 
1. Нормативное обеспечение 

Учебный план МОУ ИРМО «Уриковская СОШ» - документ, определяющий 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности обучающихся и формы промежуточной аттестации. 

Учебный план МОУ ИРМО «Уриковская СОШ» для реализации основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования, формируются в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);

 Приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;

 Приказом Минпросвещения России от 20.11.2020 № 655 «О внесении изменения в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 г. № 442;

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС СОО);

 Приказом Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные стандарты общего образования по вопросам 
воспитания обучающихся»;

 основной образовательной программой среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Уриковская средняя общеобразовательная 
школа»

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2

«Об утверждении санитарных правил норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.12.2020 N 39 

"О внесении изменения в Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 30.06.2020 N 16 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

 Приказом Министерства просвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального



общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Приказом Министерства просвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254»

 Письмом Минобрнауки России от 09.10.2017 ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке»;

 Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

06.12.2017 года 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим государственное 

управление в сфере образования по вопросу изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе Российской Федерации»;

 Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;

 Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

20.12.2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»;

 
2. Организация обучения 

Учебный план является частью основной образовательной программы МОУ ИРМО 
«Уриковская СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС и с учетом основных 

образовательных программ. 

Учебный план МОУ ИРМО «Уриковская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

– 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 10 классы – 34 учебные недели; 

 11 классы – 34 – 36 недель с учетом ГИА. 

Учебный год начинается 01 сентября. В школе обучение ведется в условиях 

пятидневной учебной недели (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 

2.4.2.3648-20). Количество учебных занятий в каждом классе составляет следующую 

недельную нагрузку: 

10 класс – 34 часа; 

11 класс – 34 часа. 

 
Учебный план МОУ ИРМО «Уриковская СОШ» направлен на достижение 

следующих целей: 

- формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, 



создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 
образовательных программ; 

- создание условий для удовлетворения потребностей обучающихся в 
самообразовании и получении дополнительного образования; 

- выявление способных и одаренных детей, создание условий для индивидуальных 

способностей каждого ребенка; 

- построение основного и дополнительного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, способствующих сохранению и укреплению здоровья школьников. 

 
3. Содержание учебного плана 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

В 10 – 11 -х классах обеспечивается реализация универсального профиля обучения, 

учитывая особенности приема обучающихся в профильные классы. 

Учебный план на уровне среднего общего образования содержит 11 учебных 

предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО, и включает указанные в ФГОС СОО 

учебные предметы: 

 «Русский язык»;

 «Литература»;

 «Иностранный язык»»

 «Математика»;

 «История» («Россия в мире»);

 «Физическая культура»;

 «Основы безопасности жизнедеятельности»;

 «Астрономия».
В учебном плане в 11 классе универсального профиля все предметы 

предусмотрены на базовом  уровне.  

На уровне среднего общего образования предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект). 

Учебный план предусматривает деление на группы при изучении предметов 

«Иностранный язык» и «Информатика» при наполняемости классов 20 и более 

обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

различными курсами, которые направлены на развитие творческих способностей 

обучающихся, развитие экономического образа мышления, развитие 

предпринимательских способностей, подготовка к ГИА. Все курсы оцениваются в системе 

«зачѐт – не зачѐт». 



4.Формы промежуточной аттестации 

В соответствии с п. 1 статья 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» образовательная организация несет 

ответственность за осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, установление их форм, периодичности и порядка проведения. 

Текущее и промежуточное оценивание предметных результатов по отдельным 

учебным предметам осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущей и промежуточной аттестации МОУ ИРМО 

«Уриковская СОШ». В Положении представлены формы текущего контроля 

успеваемости, формы промежуточной аттестации, критерии выставления отметок. 

Текущее оценивание предметных знаний и умений обучающихся 10-11 классов 

осуществляется учителями по 5-балльной системе. Оценивается освоение обучающимися 

всех предметов обязательной части учебного плана. Промежуточный контроль 

предметных знаний и умений обучающихся 10-11 классов школы осуществляется в 

следующих формах: проведение разных видов контрольных работ с выставлением 

обучающимся индивидуальных текущих отметок по результатам выполнения данных 

работ; выведение полугодовых, годовых отметок успеваемости на основе текущих 

отметок успеваемости, выставленных обучающимся в соответствующей полугодии. 

Перечень контрольных работ, проводимых в течение учебного года, определяется 

рабочими программами учебных предметов с учетом планируемых образовательных 

(предметных, метапредметных) результатов освоения основных образовательных 

программ среднего общего образования. Годовая промежуточная аттестация проводится 

на основе результатов полугодовых промежуточных отметок. В части, формируемой 

участниками образовательных отношений, осуществляется безотметочная система 

оценивания. 

Выводы: Учебный план на 2022-2023 учебный год выполняет федеральный 

государственный образовательный стандарт по базовым дисциплинам, обеспечивает 

условия для самоопределения обучающихся, развитие личности школьника. Реализация 

данного учебного плана предоставляет возможность всем обучающимся получить базовое 

образование, позволяет удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные 

запросы и познавательные интересы обучающихся, то есть достигнуть целей 

образовательной программы школы. Для реализации учебного плана в 2022 – 2023 

учебном году школа имеет необходимое кадровое, программно-методическое и 

материально-техническое обеспечение. 



Недельный учебный план на 2022-2023 учебный год 

11 классы 

Предметные 

области 
Учебные предметы                                                                                                                           

Количество часов в неделю 

Уро

вень 

 

11 

 

 

Всего 

недел

ьных 

часов 

 

Итого 

часов с 

учетом 

деления 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 1 

Литература Б 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 
   0  0  0 

Родная (русская) 

литература 
   0  0  0 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(англ.яз) 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика  
Б 4 4 4 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные 

науки  

История  Б 2 2 2 

Обществознание Б 2 2 2 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 2 

Астрономия  Б 0 0 0 

Биология Б 1 1 1 

Химия Б 1 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 1 

Физическая культура 

Б 3 3 3 

  Индивидуальный проект   1 1 1 

Итого часов по обязательной части    25 25 29 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (на одного 

обучающегося) 

  9 9 9 

Общественные 

науки 

География  
Б 1 1 1 

Текстоведение Б 1 1 1 
Графики и функции Б 1 1 1 

Правоведение Б 1 1 1 
История в лицах Б  1 1  1 
Психологическая подготовка к ЕГЭ Б 1 1 1 

Глобальная география  Б 1 1 1 

История земли Иркутской Б 1 1 1 

Биологические закономерности Б 1 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе   34 
 

  

Итого с учѐтом деления обязательной части и 

ЧФУОО 
  34 34 38 

 



Недельный учебный план на 2022-2023 учебный год  

10 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы                                                                                                                           

Количество часов в неделю 

Уро

вень 

 

10А 

 

 

Всего 

недельны

х часов 

 

Итого 

часов с 

учетом 

деления Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 1 

Литература Б 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 
   0 0 0 

Родная (русская) 

литература 
   0 0 0 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(англ.яз) 
Б 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  
Б 4 4 4 

Информатика Б 1 1 1 

Общественные 

науки  

История  Б 2 2 2 

Обществознание Б 2 2 2 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 2 

Астрономия  Б 1 1 1 

Химия Б 1 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 1 

Физическая культура 

Б 3 3 3 

  Индивидуальный 

проект 
  1 1 1 

Итого часов по обязательной части    25 25 25 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (на 

одного обучающегося) 

  9 9 9 

Естественные науки Биология Б 1 1 1 

Общественные 

науки 

География  
Б 1 1 1 

Основы орфографии и пунктуации Б 1 1 1 

Математика: теория вероятности Б 1 1 1 

Человек и общество Б 1 1 1 

В поисках исторических сокровищ Б  1 1  1 

Информатика в задачах Б 1 1 1 

Сибирь и декабристы Б 1 1 1 

Введение в агробизнес Б 1 1 1 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

  34 34 34 

Итого с учѐтом деления обязательной 

части и ЧФУОО 
  38 

 
34 

 

 



Календарь рабочих и каникулярных дней на 2022/2023 учебный год 

  

Месяц СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

Количество 

учебных недель 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Осенние 

каникулы 9 10 11 12 

Понедельник 
 

5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Вторник 
 

6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 

Среда 
 

7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 

Четверг 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24  

Пятница 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25  

Суббота 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26  

Воскресенье  4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27  

 1 четверть 8 недель, 1 день: 

Учебных дней при 5-дневной неделе – 41 

 

10 

календ. 

дней 

    

 

Месяц                    ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

Количество 

учебных недель 13 14 15 16 

Зимние 

каникул

ы  

17 18 19 20 21 22* 23 

Понедельник  5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 

Вторник  6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 

Среда  7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 

Четверг 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 

Пятница 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 

Суббота 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 

Воскресенье  4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 

  2 четверть- 7 недель, 4 

дня: 

Учебных дней при 5-

дневной неделе – 39 

 

10 

календа

рных 

дней 

3 четверть, 10 недель, 2 дня: 

Учебных дней при 5-дневной неделе – 51 

 

 

Месяц МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

Количество 

учебных недель 
24 25 26 

Весенние 

каникулы 
27 28 29 30 31 32 33 34  

Понедельник 27 6 13 20 27  3 10 17 24 1 8 15 22 29 

Вторник 28 7 14 21 28  4 11 18 25 2 9 16 23 30 

Среда 1 8 15 22 29  5 12 19 26 3 10 17 24 31 

Четверг 2 9 16 23 30  6 13 20 27 4 11 18 25  

Пятница 3 10 17 24 31  7 14 21 28 5 12 19 26  

Суббота 4 11 18 25  1 8 15 22 29 6 13 20 27  

Воскресенье  5 12 19 26  2 9 16 23 30 7 14 21 28  

 

   

10 

календарных 

дней 

4 четверть, 7 недель, 3 дня: 

Учебных дней при 5-дневной неделе – 37 

 

 

  Всего рабочих недель с учетом праздничных дней  

- для 1-х классов – 33 недели, 165 дней   

- при 5-ти дневной неделе для учеников 2-8-х, 10-х классов – 34 недели, 168 дней  

 

 

 Дни каникул для всех учеников  Дни праздничные 

 Дни каникул для первоклассников   

 

 



1. Продолжительность учебного года в 2022/2023 учебном году   
– в 1-х классах – 33 учебные недели (165 учебных дней);  
– во 2 - 8-х, 10-х классах – 34 учебных недели (168 учебных дня); 

- в 9-х, 11-х классах – 33 - 36 недель (учебный год длится до завершения итоговой 

аттестации и заканчивается в соответствии с расписанием ГИА, которое ежегодно 

утверждает федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

 

2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в течение 

2022/2023 учебного года для 2-11 классов   
– осенние каникулы – с 28 октября (пятница) 2022 года по 06 ноября (воскресенье) 

2022 года (10 календарных дней);  
– зимние каникулы – с 30 декабря (пятница) 2022 года по 8 января (воскресенье) 2023 

года  (10 календарных дней);  
– весенние каникулы – с 24 марта (пятница) 2023 года по 2 апреля (воскресенье) 2023 

года (10 календарных дней). 
 

 Дата начала Дата Продолжительность 
 каникул окончания каникул, праздничных и 
  каникул выходных дней 
    

Осенние каникулы 28.10.2022 06.11.2022 10  

    

Зимние каникулы 30.12.2022 08.01.2023 10 

    

Весенние каникулы 24.03.2023 

 

02.04.2023 
10 

    

Летние каникулы 29.05.2023 31.08.2023 95 

    

Праздничные дни*  6 

 

23.02.2023, 24.02.2023, 

08.03.2023, 01.05.2023,  

08.05.2023, 09.05.2023 

 

   

    

Выходные дни   66 

(суббота, воскресенье)    

    

Итого  197     
 

Дополнительные зимние каникулы для первоклассников – с 13 февраля (понедельник) 

по 19 февраля (воскресенье) 2023 года (7 календарных дней).  

19-20 мая 2023 г. – праздник Последнего звонка.   
 

 

3. Регламентирование образовательного процесса в 2022/2023 учебном году. 
I уровень (1-4 классы) - обучение делится на 4 четверти; 

II уровень (5-9 классы) - обучение делится на 4 четверти; 

III уровень (10-11 классы) - обучение делится на два полугодия. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы в феврале (7 
календарных дней). 

 

 

 Регламентирование образовательного процесса на неделю 



– 5 - ти дневная рабочая неделя в 1-х классах; 

– 5 - ти дневная рабочая неделя во 2-11-х классах. 

 

Регламентирование образовательного процесса на день  

Начало учебных занятий в 08.00  

Санитарная уборка кабинетов в 13:00.  

 

Продолжительность уроков (академический час) 
– 1-е классы – 35 минут в I полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в день; в ноябре-

декабре по 4 урока в день), во II полугодии – 40 минут (январь - май по 4 урока в день); 
– 2-11- общеобразовательные классы – 40 минут (первая смена), 40 минут (вторая 

смена) 

 

 

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах 

 
– для 1-х классов в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 (в ред. от 

28.01.2021) не превышает максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку при 
пятидневной учебной неделе и составляет: 

 

Классы 1 

Максимальная нагрузка 20 

 

 
– для 2-4-х классов в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 (в ред. от 

28.01.2021) не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе 
и составляет: 

 

Классы 2 3 4 

Максимальная нагрузка 23 23 23 

 

 
– для 5-11-х классов в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 (в ред. от 

28.01.2021) не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе 
и составляет: 

 

Классы 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная нагрузка 29 30 32 33 33 34 34 

 
*Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную 

часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
отношений.  
 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности 

 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более - 10 

часов. 

 

 

 

  
Максимальное количество уроков в течение дня 
– для учащихся 1-х классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры;  
– для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – не более 6 



уроков, за счет урока физической культуры;  
– для учащихся 5-7-х классов – не более 7 уроков; 

– для учащихся 8-11-х классов – не более 8 уроков. 

 

4. Проведение текущей и промежуточной аттестации в переводных классах 
Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

обучающихся. Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся регламентируются Положением о 

текущей и промежуточной аттестации обучающихся МОУ ИРМО «Уриковская СОШ». 
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной 

программы:  
– на уровне начального общего и основного общего образования – за четверти; 

– на уровне среднего общего образования – за полугодия. 

 

  
5. Проведение государственной итоговой аттестации в выпускных 9-х и 11-х 

классах 
Сроки  проведения  государственной итоговой аттестации выпускников 9-х и 11-х 

классов устанавливаются ежегодно Федеральной службой по надзору в сфере образования и 
науки (Рособрнадзор). 

 

6. Общий режим работы муниципального общеобразовательного учреждения 

МОУ ИРМО «Уриковская СОШ»  
Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, 

выходными днями являются суббота и воскресенье. 
В праздничные дни (установленные законодательством РФ) МОУ ИРМО «Уриковская 

СОШ» не работает. 
В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора по школе, в котором устанавливается особый график работы. 
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