
 



Учебный план на 2022-2023 учебный год 

для обучающихся 3-4 класса с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  вариант 2 

4 и класс 

 (3+4-класс-комплект) 

 

Предметные 

области 
 Учебные  предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

к оплате 
3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 2 2 

Математика 
Математические 

представления 
2 2 2 

Окружающий мир 

Окружающий природный  

мир 
2 2 2 

Человек 2 2 2 

Домоводство 3 3 3 

Окружающий социальный 

мир 
2 2 2 

Искусство  

Музыка и движение 2 2 2 

Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 

Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 2 2 2 

Технологии Профильный труд - - - 

Коррекционно-развивающие занятия: 

 Арт.терапия 
2 2 2 

Итого  22 22 22 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (при 5-дневной учебной неделе) 
22 22 

 

Внеурочная деятельность  

Коррекционные курсы: 10 10 0 

 Сенсорное развитие 3 3 0 

 Предметно-практические действия 3 3 0 

 Двигательное развитие 2 2 0 

 Альтернативная коммуникация 2 2 0 

Другие направления внеурочной деятельности 6 6 0 

- Анималотерапия 2 2 0 

- Художественная мастерская 2 2 0 

- Основы  социальной коммуникации 2 2 0 

Общее количество часов 38 38 22 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2022-2023 учебный год 

 для обучающихся 5-7 классов с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  вариант 2  

6 и класс 

(5+6+7-класс-комплект) 

  

Предметные 

области 
Учебные  предметы 

Количество часов в неделю 

 Всего к 

оплате 5 кл 

 

6 кл 

 

7 кл 

 

I. Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 2 2 2 

Математика 
Математические 

представления 
2 2 2 2 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный  

мир 
2 2 2 2 

Человек 2 1 1 2 

Домоводство 3 5 5 5 

Окружающий социальный 

мир 
2 2 2 2 

Искусство 

Музыка и движение 2 2 2 2 

Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 3 

Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 2 2 2 2 

Технологии Профильный труд - 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия 

- Арт-терапия 
2 2 2 2 

Итого 22 25 25 26 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
22 25 25  

Внеурочная деятельность 

Коррекционные курсы 10 8 8 10 

1. Сенсорное развитие 3 2 2 3 

2. Предметно-практические действия 3 2 2 3 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
6 8 8 8 

- Анималотерапия 2 2 2 2 

- Художественная мастерская 2 2 2 2 

- Основы социальной коммуникации 2 2 2 2 

- Игротека - 2 2 2 

Общее количество часов 38 41 41 44 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2022-2023 учебный год 

для обучающихся 8-9 классов с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  вариант 2  

8 и класс 

(8+9  класс-комплект) 

 

 

Общеобразовательные области 

Число учебных часов в 

неделю Всего к оплате 

8 кл. 9 кл.  

Чтение и письмо 5 5 5 

Счет 5 5 5 

Развитие речи 1 1 1 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие 

навыков самообслуживания 
5 5 5 

Физическая культура 2 2 2 

Пение и ритмика 1 1 1 

Рисование 2 2 2 

Трудовое обучение 9 9 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 
30 30 30 

Внеурочная деятельность 10 10 10 

1. Коррекционно– развивающая область 5 5 5 

 Сенсорное развитие  2 2 2 

 Двигательное развитие 1 1 1 

 Предметно-практические действия 1 1 1 

 Альтернативная коммуникация 1 1 1 

2. Другие направления внеурочной 

деятельности (кружки, секции)   
5 5 5 

- Анималотерапия 2 2 2 

- Художественная мастерская 2 2 2 

- Основы социальной коммуникации  1 1 1 

Общее количество часов 40 40 40 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2022-2023 учебный год 

для обучающихся 8 класса с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),   

 тяжелыми и множественными нарушениями развития, вариант 2 

8 у класс 

 

  

Общеобразовательные области 
Число учебных часов в неделю 

Всего к оплате 
8 кл 

Чтение и письмо 5 5 

Счет 5 5 

Развитие речи 1 1 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие 

навыков самообслуживания 
5 5 

Физическая культура 2 2 

Пение и ритмика 1 1 

Рисование 2 2 

Трудовое обучение 9 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 
30 30 

Внеурочная деятельность 10 0 

1. Коррекционно– развивающая 

область 
5 0 

 Сенсорное развитие  2 0 

 Двигательное развитие 1 0 

 Предметно-практические действия 1 0 

 Альтернативная коммуникация 1 0 

2. Другие направления внеурочной 

деятельности (кружки, секции)   
5 0 

- Анималотерапия 2 0 

- Художественная мастерская 2 0 

- Основы социальной коммуникации 1 0 

Общее количество часов 40 30 
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