Инструкция выхода на тонкий лед
[bookmark: _GoBack]1. Особую осторожность следует проявлять в местах с быстрым течением и на родниках, куда вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий.
2. Для любителей подледного лова - свои меры предосторожности:
•        не следует пробивать несколько лунок рядом;
•        опасно собираться большими группами в одном месте;
•        не стоит рисковать ловить рыбу возле промоин;
•        обязательно нужно запастись веревкой длиной 12-15 метров.
3. Выходить на берег и спускаться к воде безопаснее всего в местах, не покрытых снегом. Идти лучше по уже протоптанным дорожкам, причем поодиночке, сохраняя интервал не менее пяти метров.
4. Довольно редко лед проламывается мгновенно. Обычно несчастью предшествует проседание льда и характерное потрескивание. В таком случае следует немедленно вернуться назад по своим же собственным следам.
5. Если лед все же проломился, нужно быстро освободиться от сумок, широко раскинув руки, лечь на живот и выбираться на берег полыньи. А затем ползти дальше от опасной зоны. И двигаться обязательно в ту сторону, откуда пришли. Наиболее правильно выбираться на лед путем перекатывания со спины на живот.
6. Самое главное - сохранять хладнокровие, потому что даже плохо плавающий человек способен некоторое время удержаться на поверхности за счет воздушной подушки, образовавшейся под одеждой. Вместе с тем активно действовать необходимо сразу же, пока еще не промокла одежда, не замерзли в холодной воде руки, не развились характерные для переохлаждения слабость и безразличие. 10-15 минут пребывания в ледяной воде опасно для жизни.
7. Если кто-то на ваших глазах провалился под лед, помощь должны оказывать не более двух человек. Нужно лечь на живот, подползти к пролому и подать пострадавшему длинную палку, веревку, ремень или шарф. Если под рукой ничего не оказалось, допустимо лечь на лед цепочкой, удерживая друг друга за ноги.
8. Спасенного из воды нужно немедленно переодеть в сухую одежду, дать съесть что-нибудь сладкое и заставить активно двигаться до тех пор, пока он  окончательно не согреется.
9. Если Вы сами выбрались на лед, нужно откатиться от пролома и ползти в ту сторону, откуда шли. Несмотря на то, что холод и сырость толкают вас бежать и согреться, будьте осторожны до самого берега. Снимите с себя всю одежду, отожмите, оденьте снова, пусть даже замерзшую, и делайте согревающие упражнения, как бы тяжело это для вас ни было. Если вы начали дрожать это очень хороший признак – организм самосогревается.
         Будьте осторожны!
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TpovHBIit NIeA ~ MPO3PaiHbiii, TOMUWHON He Meree 4-5 cw. Jlea
MOJIOHHOTO LiBeTa BABOE Criabee npo3padHoro. Jlea Bceraa ciabee
B6M3N NOJTy3aTOHYBLUMX NPEeAMETOB, cBan, TPOCTHUKA M Ha ydacTKax
C ﬁbICfprM TeyeHuem.

Ha nen He <5, HO €CTM Bl Ha bay,
warom.

b MEJIKMM CKO}

Ecam nep Hauan noTpeckyBath, HEMeANEHHO OTOMANTE Ha3az CKONb3ALUMM
LAroMm, He OTPbIBAsI CTYMHEN OTO bAA.
Jlioau B rpynne AOmKHbI MATU NO 3amMep3LIeMy BOAOEMY APYT 3a APYTOM
Ha PACCTOSHIM He MeHee 3 MEeTOB.
11 GonbLLeit Ge30MaCHOCTIA MOYKHO EPIKaT B PyKaX W TAHYTb 32
co60ii LIECT, NPUBs3aHHbI BEPEBKOM K MOsICY.
Ecau Bbl npoBanunmce Nop ez, Crapaiitec 63 peskyix ABVKEHui

b

BbIOPATLCS Ha Tb. TPyAbIO Unn

BGoKOM Ha Kpaii Nbaa. MooYepEAHO BbITaLWMTE HA NOBEPXHOCTb HOTM.
LLIMpoko ux paccrasbre. B b wm oT kpast
ONbIHbBM.

ns cnacenms 1 NoA nea,

K nofnbiHbe. Jlyuiue noanoxuTb noa cebs bbku, A0CKY, haHepy.
OcTaHOBMTECH 32 HECKONBKO METPOB OT kpasi. BpocsTe yronaiowemy
CBA3aHHbIE PEMHM, WAPMbI, BEPEBKM MM NPOTSHUATE XKEPAb, /IbDKY, AOCKY.

MEPBAS MOMOLLb NPU HEPEOX}'IA)KJIEHMM.
MepeHecure noc i1 Temneparypoit.
CHUMUTE MW PACCTErHUTE Ha HeM opexay.
PacTupaiite pyKamm TObKO Ty/OBMLLE NOCTPAAABLLIEro!
KOHENHOCTH, OBNIACTb Naxa 1 MOAMBILIKY PACTUPATS HeNb3st!
[laiiTe NOCTpaABUIEMY TEMNIOE, HO HE FOpsiuee NUTbe.
Hu B koem cyuae Henb3s AaBaTb ankoronib!
Momhute: corpesanue [AOMKHO UATM MeaneHHo! Henb3s obknaapisarh
P B TOPSINYIO BaHHY UNM MO/ AL,
310 MOXKET K CepaeyHo-C

AESTENBHOCTU M NETANBHOMY MCXORY!





